
 

 

 

 

 

 

北海道から雪の便りが聞こえてくるようになりました。シーズンまで
はまだ少しありますが、冬の準備はできていますか？ 

最近よく耳にする「ロッカースキー」。目的に応じていろいろなタイプ

がありますが、基本的にはトップ（とテール）を今までのスキーより長
く上に反らせたスキーで、とてもスキー操作がしやすいそうです。 

カービングスキーは怖い。疲れる。と、雪山から遠ざかっていた方も、

ロッカースキーを手に、懐かしの雪原に出かけてみてはいかがでしょう。 
  

各種行事の申し込みを受け付けます。 
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正月例会 
○日時    2012 年１２月３０日(日)～2013 年１月３日（木） 
   ・場所    熊の湯スキー場（熊の湯ホテル泊） 
   ・内容    講習・バッジテストを希望により行います 
   ・費用    予定（後日確定） 
      一般   57､000 円  クラブ員 52、000 円 
          小学生以下  45､000 円 
      ※ ファミリー割引もあります。 
○申し込み 申込用紙に必要事項を記入しお送り下さい 
    〒664-0886 伊丹市昆陽東 4-13-6-1 岡田 秀郎  
  ※ 申込金として１万円を下記口座に振り込んでください。 
       三菱東京 UFJ 銀行 草津支店（店番 452） 
               口座番号：０１８６４０５ 
          名義：立脇憲一（タテワキ ケンイチ） 
   ・問い合わせ                  
         0727-77-2951 へＴＥＬしてください 

大阪府スキー技術選手権大会 

実施日 ：2013 年１月 19 日（土）

20 日（日） 
場所 ：兵庫県奥神鍋スキー場 
申し込み：11 月 26 日（厳守） 
※ 参加書類と参加費を下記へ送る 
○参加書類送付先 

 住所：〒664-0886 伊丹市昆陽東

4-13-6-1 岡田 秀郎 
    ＦＡＸ ： 0727-77-2951                    

 ○参加費振り込み口座 
  三菱東京 UFJ 銀行 草津支店

（店番 452） 
  口座番号：０１８６４０５ 
名義：立脇憲一（タテワキケンイチ） 
問い合わせ 

Tel 0727-77-2951 （岡田）

※出場は級別テスト１級以上が必要 
※ サポート・応援大歓迎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

雪中強化合宿 
クラブからの補助で現地インストラクター(全日本スキー技術選手権大会出場クラス)を講師に迎え、講

習を行います。ビデオ撮影によるミーティングなどを予定 
○募集人数    １６名（人数になりしだい締め切ります） 
○実施日      2013 年 2 月 9（土）～11 日（日）（レッスンは１０日に予定） 
               ９日 ９:30ＡＭ宿舎集合 
              １1 日 午後解散予定 
○場所        戸隠高原スキー場（ロッジぴこ） 
○費用        宿泊費 ２０，０００円程度（現地で徴収） 
             リフト代 １日券４０００円 ２日券７５００円 半日券３２００円 
○参加資格     １級所持者または同等の技術を持ったクラブ員 
      （１月９日までにクラブ員で募集人数に満たない場合はクラブ員以外も参加 OK） 
○申し込み     下記アドレスへ、件名を「kyouka」としてメールで申し込んでください。 
              yukiyamachuou@hotmail.co.jp 

２月例会 
○実施日 2013 年 2 月 23（土）・24 日（日） 
○場所 奥神鍋スキー場（まつや） 
  現地集合・現地解散 
○参加形態は自由 
  ・ フル参加コース（23 日朝着～24 日午後） 
  ・ 日帰りコース 
  ・ 宴会コース 
        ・・・etc 
○費用参加形態が多すぎて表せませんので 
     一泊する人 ８５００円（予定） 
     カニすきのみ ３０００円（＋飲み物代） 
  リフト券 １日 4500（還暦以上・中学生：3500） 
      ２日 7800（ 〃 ：6000） 
 ☆以上を資料にご自分で組み立ててください。 
ただし、アルコールを召し上がる方は泊まりましょ

う。 
 
※問い合わせ・参加申し込み 
 電話またはＦＡＸで連絡してください。（泊の有無、

必要な食事も） 
       0727-77-2951 岡田 

３月例会（ポール合宿） 
・日時    ３月 23 日（土）朝～24 日（月） 
 集合 23 日 9:00  滑れる服装で宿舎集合） 
 解散 25 日 12:00）   
・場所    戸隠スキー場  

   宿泊施設 ロッジ飯島 
（長野県長野市戸隠３６８２ 026-254-2155） 
・内容    ポールレッスン 
（タイムレース・ビデオミーティングを予定） 
           
・費用    未定（参考：宿泊一泊 8000 円、
リフト 2 日券 7500 円、中学生以下 4500 円、 

５０歳以上 5900 円、 
その他ポール設置料や昼食費を交渉中） 

※ヘルメットが必要です。各自ご用意下さい。（レ
ンタルなし） 

※各自現地集合（自家用車の乗り合いを検討しま
すが、自己責任で） 

※団体保険には入りません。各自スキー保険など
に加入してください。 

・問い合わせ申し込みは  
 次のアドレスへ、件名を「pole」としてメール

で申し込んでください。 
    yukiyamachuou@hotmail.co.jp 
 ①氏名  ②住所  ③年齢  ④電話番号

⑤E-mail アドレス（あれば） 
 ただし、子供は自分で高速リフトに乗れること

が条件です。 府連の行っているプライズテスト
への参加もどうぞ 

実施日 ：2013 年 2 月 23・24 日（土）27 日（日） 
場所   ：兵庫県奥神鍋スキー場 
申し込み：1 月 28 日（厳守） 
  申し込み・問い合わせは下記まで 
   〒664-0886 
    伊丹市昆陽東 4-13-6-1   岡田秀郎 宛     

  参加費振り込み先  
三菱東京 UFJ 銀行 草津支店（店番 452） 
口座番号：0186405 名義：タテワキ ケンイチ 

 ※ 参加は級別テスト１級以上が必要 


