
 

 

 

 

 

 

 

雪質よし。大晦日の熊の湯ホテル・および

スキー場の楽しい企画よし。元旦には、餅つき・振る舞い酒で正月気分も満点。もちろん湯ノ花

漂う濃厚な温泉は最高でした。さらに、今年は写真のように天気にも恵まれ、笑顔・笑顔の大集

合です。（少し崩れたときもあったけどね） 

2 日にはバッジテストも行い、久しぶりの緊張感を味わった方も。さらには結果発表の懇親会

では恒例となった豪華（？）景品の当たる三角くじや、Ｎさんのマジック・Ｋさんのサキソフォ

ン演奏で和気あいあい。こんな風にあっという間の例会でした。まだシーズンは始まったばかり。

別の行事でもお会いできたらと思います。 

 

雪中強化合宿のご案内 

現地インストラクター(全日本スキー技術選手権大会出場クラス)を講師に迎え、講習を行います。 

募集人数１２名（人数になりしだいまたは１／１５締め切ります） 

○実施日       2014 年 2 月 8（土）～9 日（日） 

               8 日 ９:30ＡＭ宿舎集合 

               9 日 午後解散予定 

○場所        戸隠高原スキー場  宿舎：「ロッジ飯島」 

○費用        宿泊費 ８，０００円程度  その他として リフト代・昼食費など 

○参加資格     １級所持者または同等の技術を持ったクラブ員 （１月１０日までにクラブ員で募集人数に満

たない場合は雪中行事参加実績のある方も参加可） 

○申し込み     下記アドレスへメールで、件名を「kyouka」として申し込んでください。 

                 n117yoshida@gmail.com 
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＝今後の予定＝ 

  1 月 25・26 日 大阪府スキー選手権大会 

               （アルペン）   

 2 月  １・２日 大阪府スキー技術選手権大会 

上の両行事ともすでにエントリーは終了して

いますが、興味のある方や応援の方はどうぞ 

  2 月 ８・９日 雪中強化合宿（詳細は左頁の

記事をご覧下さい） 

  2 月 22・23 日 2 月例会（カニすきをつついて

懇親会）もちろんスキーも。雪

中伝説の滑りも見られる？ 

  3 月  １･２日 クラブ対抗スキー大会（場所：

奥神鍋スキー場）ＧＳとクロス

カントリー 

 
スキーにはいろいろな楽しみ方があります。中に

は一人では始めにくい競技スキーに興味をお持ちの

方もいらっしゃると思います。雪中では下のように

ポール合宿も行っています。普段はゲレンデスキー

をしていてこの行事の時だけポールをするという方

も多く、競技スキー最初の一歩として最適な合宿で

す。皆さんの参加をお待ちしています。 

 

3 月ポール合宿（3月例会）のご案内 

  ・日時    2014 年３月 21 日（金）朝～23 日（日）午後 現地集合現地解散（2 泊 3 日） 

  ・集合    21 日 8:30  戸隠高原スキー場越水ゲレンデ第２ペアリフト乗り場付近 

           23 日 昼頃 16:00 頃 宿舎食堂で解散    

・場所    戸隠スキー場 

        宿泊施設  ロッジ飯島 

           長野県長野市戸隠３６８２  026-254-2155                  

・内容    中・緩斜面での GS 

・形式    ポール専用バーンを借り切ってセルフセッティング、講習会方式でワンポイントアドバイスやビデオ

撮影および賞品付付きタイムレースを実施予定。                

・用具    ヘルメットは必携ですが、タイプは問いません。（ヘルメットレンタルはありません。） 

・服装    レース用ワンピースがあればかっこよくて気分が高まり、雰囲気も盛り上がりますが、ない方は普

段のスキーウェアでオッケーです。 

 ・料金   宿泊等   2 泊７食（３回の昼食を含む）  18000 円程度 

         ポール＆バーン使用料  約 3000 円/人程度 （参加人数による）  

         （ポール 200 円／日／本×４０本×２日＋バーン 5000 円／日×2.5 日） ＝32500                

※ うち１万円はクラブからの援助を充て、残りを参加人数で割ります。 

        講習料     1000 円（大学生以上のみ）  ※備品の更新や新規購入に充てます。 

    

上記費用は現地で部屋ごとに集金します。申し込み料や前金の振り込みは必要ありません 

 リフト料金   スキー場の料金表を参照し自分に合った券をチョイス。  

交通費     現地集合現地解散なので乗り合わせた車ごとに精算 

・部屋    家族、友人、性別、年齢、喫煙等を考慮して部屋割りします。        

・申し込み ①氏名 ②性別 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先 ⑥所属クラブ ⑦スキーレベル⑧移動手段（相乗り

希望の有無などを含む）を記入し、下記メールアドレスに、件名を「pole」として送って下さい。  

n117yoshida@gmail.com 
 

・申し込み締めきり   １月末で中間集計し２月末で最終締め切りとします。ポール初心者やファミリー大歓 

ただし、子供は自分で高速リフトに乗れることが条件です。 

2 月例会＜カニツアー＞のご案内 
○実施日 2014 年 2 月 21（土）・22 日（日）> 

○場所 奥神鍋スキー場（まつや） 

        現地集合・現地解散 

○参加形態は自由 

   ・ フル参加コース（2１日朝着～22 日午後）<BR> 

   ・ 日帰りコース 

   ・ 宴会コース 

              ・・・etc 

○費用参加形態が多すぎて表せませんので 

         （昨年の場合） 

    一泊する人 ８５００円（予定） 

      カニすきのみ ３０００円（＋飲み物代） 

      リフト券 １日 4500（還暦以上・中学 生：3500） 

           ２日 7800（ 〃 ：6000） 

 ☆以上を資料にご自分で組み立ててください。 

  ただし、アルコールを召し上がる方は泊まりましょう。 

○問い合わせ・参加申し込み 

 電話またはＦＡＸで連絡してください。（泊の有無、必

要な食事も） 

             0727-77-2951 岡田 

前号での2月例会、3月例会のお知らせに

誤りがありました。 

この号の日程が正しいものです。 


